Alle medewerkers van Origin’O wensen jullie een voorspoedig 2010!

Ook in het nieuwe jaar zullen wij elke dag voor jou klaarstaan. Onze goede service en de
verse en volwaardige producten blijven het allerbelangrijkste. Het actieve prijsbeleid moet
zorgen dat Origin’O aantrekkelijk blijft voor iedereen, dus zowel voor de boer als voor de
consument. Wij danken je voor het vertrouwen. Wij hopen je ook in 2010 opnieuw te
verwelkomen in onze winkels. Tot binnenkort!

Driekoningen spelt cake

Ingrediénten: 225g zachte boter / 225g suiker / 1pakje vanillesuiker / 3 eieren / 400g
speltbloem / 1 pakje bakpoeder / 2 el melk / een koffieboon of een amandelnoot

Verwarm de oven voor op 175C. Doe de boter in een kom en voeg de rest van de
ingrediénten toe. Mix het geheel een aantal minuten op de hoogste stand. Steek dan de
koffieboon of de amandelnoot in het deeg en bak de cake 60 a 80 minuten.

Koud voorgerecht of licht lunchgerecht

Recept Miki Duerinck & Kristin Leybaert
uit 'Het Oxfam Fairtrade Kookboek'

Foto Heikki Verdurme

Kruidige terrine met quinoa en pinda met chutney

Ingrediénten: 250g Oxfam Fairtrade bio gezouten pindanoten / 100g Oxfam Fairtrade bio
quinoa / 200g ui / 1 rode paprika / 3 eieren / olie / 10g gemberknol / 1 kI Oxfam Fairtrade
lookpasta / 1 %2 kl komijn / 1 kl koriander / 1 kl kurkuma / zout

Voor erbij: Oxfam Fairtrade chutney en eventueel Oxfam Fairtrade crackers

Verwarm de oven voor op 180 °C. Kook de quinoa gaar in 4 dl gezouten water. Spoel het zout
van de pindanoten, laat ze uitlekken en maal ze. Pel en snipper de ui, pel en rasp de gember
en snijd de paprika in blokjes. Stoof de groenten samen met de lookpasta en de gember in
wat olie tot de ui glazig is. Voeg de specerijen, de quinoa en de pindanoten toe en vermeng
alles goed. Zet de pot in een koudwaterbadje zodat het mengsel wat afkoelt: zo voorkom je
dat de eieren straks te snel zouden stollen. Roer er, als alles lauw is, de drie eieren door en
meng ze goed door de massa. Bekleed een cakevorm of taartvorm met bakpapier en vul hem
met dit mengsel. Bak de terrine 40 minuten in de oven. Laat hem afkoelen, haal hem uit de
vorm en verdeel in sneetjes.

Serveer de terrine met chutney of zoete pompoenmoes en eventueel met crackers.




PROMOTIES VAN DE MAAND

De Rit groentenconserven

-10 %

Heirler lactosevrije producten

-10 %

Lima soep met edamamé, de boon waar iets in
zit

3-green soup 1l
nature soup 1l

3,29€

Salus Gallexier ...stimuleert de spijsvertering
Dit elixer bevat artisjok en kruiden die de spijsvertering
ondersteunen. Bevat uitsluitend vruchtensuikers.

8,95 €




A. Vogel Bambu
bereid uit zuiver
vruchten en granen

100g 3,39 €
200g 5,39 €

instant koffievervanger
biologisch gekweekte

Bordeaux Auguste

8,75 €

(niet alle producten zijn in iedere winkel beschikbaar)

Jouw mening en suggesties zijn belangrijk voor ons, laat ze gerust
info@origino.be!

Geniet van nature!
Het Origin’O Team

weten op onze mailbox

Sigrid (Brugge) - Patrick (Drongen) - Kathleen (Gent) - Yves (Koksijde) - Katleen (Leuven) -
Chantal (Mortsel) - Lut (Roeselare) - Guy (Torhout) - Jean-Francois (Ukkel) - Stefaan
(Waregem) - Jean-Francois (Watermaal-Bosvoorde) en alle winkelmedewerkers

Origin’O Brugge - De Trog, Katelijnestraat 142, 8000 Brugge, tel

050 333137

Origin’O Drongen, Mariakerksesteenweg 34, 9031 Drongen, tel 09 227 07 52
Origin’O Gent, Kortrijksesteenweg 148, 9000 Gent, tel 09 221 37 45

Origin’O Koksijde, Zeelaan 188, 8670 Koksijde, tel 058 51 66 72

Origin’O Leuven, Craenendonck 5, 3000 Leuven, tel 016 23 67 18

Origin’O Mortsel, Heilig Kruisstraat 10, 2640 Mortsel, tel 03 440 60 16
Origin’'O Roeselare, Oude Stadenstraat 15, 8800 Roeselare, tel 051 22 68 85
Origin’O Torhout, Industrielaan 3, 8820 Torhout, tel 050 22 20 97

Origin’O Ukkel, St-Jobplein 12, 1180 Ukkel, tel 02 372 39 18

Origin’'O Waregem, Henri Lebbestraat 51, 8790 Waregem, tel 056 61 71 21

Origin’O Watermaal-Bosvoorde, Middelburgstraat 1, 1170 Water

maal-Bosvoorde, tel 02 662 16 93
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