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GROENTE VAN DE MAAND AUGUSTUS

Groenlof is een bladgroente met spitse, langwerpige kroppen. De plant is familie van witlof en
andijvie en onterecht in de vergetelheid geraakt. Het heeft een milde smaak, de buitenste
bladeren zijn iets bitterder en doen dan qua smaak ook onmiddellijk aan witloof denken.

Het meest bekende ras is suikerbrood.

Groenlof wordt meestal gestoofd maar kan ook gewoon rauw in reepjes. De groente kan lang
bewaard worden in de koelkast, afgedekt om uitdroging te voorkomen.

Recept: Aardappelgratin met groenlof en ui (voor 4 personen)

Ingrediénten: 1 kg aardappelen / 1 krop groenlof / 2 uien/ 2 dl melk / 1 el olie / zout & peper
Olie een ovenschaal in. Snij de aardappelen in dunne schijfies. Leg de helft van de
aardappelen in de ovenschaal. Bestrooi met peper en zout. Snij de groenlof in stukjes en leg
een laag groenlof op de aardappelen. Leg de uien hierop. Leg de rest van de
aardappelschijfies er over heen. Bestrooi met peper en zout. Schenk de melk over de
aardappelen en plaats de schotel ongeveer 40 minuten in een voorverwarmde oven (1809.
Dek de schaal af met een deksel om de vermijden dat de bovenkant verbrandt.

Recept: Groenlof met seitan (voor 2 personen)

Ingrediénten: %2 krop groenlof / 1 gesneden uitje / 1 teentje geperste knoflook / 1 tl gemalen
komijn / 1 tl kerriepoeder / 1 & 2 el citroensap / 200 g seitan / 1 tl kaneel / zout & peper / olie
om in te bakken

Was de groenlof en snijd ze in smalle reepjes. Fruit ui, knoflook, kerrie en komijn in wat olie.
Voeg seitan toe (even uit laten lekken), besprenkel het geheel met citroensap en voeg kaneel
toe. Roerbak het geheel ongeveer 5 minuten. Schep de groenlof erdoor en laat alles onder
regelmatig omscheppen in 5 a 10 minuten beetgaar stoven. Breng op smaak met peper en
zout.




PROMOTIES VAN DE MAAND

Vita Verde sappen: - 10 %

Oxfam wijn Torrontes & Malbec:

Bon van € 2,00 bij aankoop van 4 flessen

De Rit dressing & vinaigrette: promoprijs Dressing 2,09 € en Vinaigrette 1,69 €

Food for freedom
tofublokjes:

promoprijs 2,41 €

Urtecram shampoo, shower &
handzeep 500ml:

promoprijs 6,89 €

(niet alle producten zijn in iedere winkel beschikbaar)



Jouw mening en suggesties zijn belangrijk voor ons, laat ze gerust weten op onze mailbox
info@origino.be!

Geniet van nature!
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