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GROENTE VAN DE MAAND AUGUSTUS 
 
 
Groenlof  is een bladgroente met spitse, langwerpige kroppen. De plant is familie van witlof en 
andijvie en onterecht in de vergetelheid geraakt. Het heeft een milde smaak, de buitenste 
bladeren zijn iets bitterder en doen dan qua smaak ook onmiddellijk aan witloof denken.  
Het meest bekende ras is suikerbrood. 
Groenlof wordt meestal gestoofd maar kan ook gewoon rauw in reepjes. De groente kan lang 
bewaard worden in de koelkast, afgedekt om uitdroging te voorkomen. 
 
 
Recept: Aardappelgratin met groenlof en ui (voor 4 personen) 
Ingrediënten: 1 kg aardappelen / 1 krop groenlof / 2 uien / 2 dl melk / 1 el olie / zout & peper 
Olie een ovenschaal in. Snij de aardappelen in dunne schijfjes. Leg de helft van de 
aardappelen in de ovenschaal. Bestrooi met peper en zout. Snij de groenlof in stukjes en leg 
een laag groenlof op de aardappelen. Leg de uien hierop. Leg de rest van de 
aardappelschijfjes er over heen. Bestrooi met peper en zout. Schenk de melk over de 
aardappelen en plaats de schotel ongeveer 40 minuten in een voorverwarmde oven (180°). 
Dek de schaal af met een deksel om de vermijden dat de bovenkant verbrandt.  
 
 
Recept: Groenlof met seitan (voor 2 personen) 
Ingrediënten: ½ krop groenlof / 1 gesneden uitje / 1 teentje geperste knoflook / 1 tl gemalen 
komijn / 1 tl kerriepoeder / 1 à 2 el citroensap / 200 g seitan / 1 tl kaneel / zout & peper / olie 
om in te bakken  
Was de groenlof en snijd ze in smalle reepjes. Fruit ui, knoflook, kerrie en komijn in wat olie. 
Voeg seitan toe (even uit laten lekken), besprenkel het geheel met citroensap en voeg kaneel 
toe. Roerbak het geheel ongeveer 5 minuten. Schep de groenlof erdoor en laat alles onder 
regelmatig omscheppen in 5 à 10 minuten beetgaar stoven. Breng op smaak met peper en 
zout.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PROMOTIES VAN DE MAAND 

 
Vita Verde sappen: - 10 % 

 

  

 
 
 
 
 
Oxfam wijn Torrontes & Malbec: 

 
Bon van € 2,00 bij aankoop van 4 flessen 

 

 
De Rit dressing & vinaigrette: promoprijs Dressing 2,09 € en Vinaigrette 1,69 € 

 

 

  

 
Food for freedom 
tofublokjes:   
 
promoprijs 2,41 € 

 

   
 
Urtecram shampoo, shower & 
handzeep 500ml:  
 
promoprijs 6,89 € 

 

  
 
(niet alle producten zijn in iedere winkel beschikbaar) 



 
 
 
Jouw mening en suggesties zijn belangrijk voor ons, laat ze gerust weten op onze mailbox 
info@origino.be! 
 
Geniet van nature! 
Het Origin’O Team 
Sigrid (Brugge) - Patrick (Drongen) - Kathleen (Gent) - Yves (Koksijde) - Katleen (Leuven) - 
Chantal (Mortsel) - Lut (Roeselare) - Guy (Torhout) - Jean-François (Ukkel) - Stefaan 
(Waregem) - Jean-François (Watermaal-Bosvoorde) en alle winkelmedewerkers 
 
 

 
 

 

Origin’O Brugge - De Trog, Katelijnestraat 142, 8000 Brugge, tel 050 33 31 37 

Origin’O Drongen, Mariakerksesteenweg 34, 9031 Drongen, tel 09 227 07 52 

Origin’O Gent, Kortrijksesteenweg 148, 9000 Gent, tel 09 221 37 45 

Origin’O Koksijde, Zeelaan 188, 8670 Koksijde, tel 058 51 66 72 

Origin’O Leuven, Craenendonck 5, 3000 Leuven, tel 016 23 67 18 

Origin’O Mortsel, Heilig Kruisstraat 10, 2640 Mortsel, tel 03 440 60 16 

Origin’O Roeselare, Oude Stadenstraat 15, 8800 Roeselare, tel 051 22 68 85 

Origin’O Torhout, Industrielaan 3, 8820 Torhout, tel 050 22 20 97 

Origin’O Ukkel, St-Jobplein 12, 1180 Ukkel, tel 02 372 39 18 

Origin’O Waregem, Henri Lebbestraat 51, 8790 Waregem, tel 056 61 71 21  

Origin’O Watermaal-Bosvoorde, Middelburgstraat 1, 1170 Watermaal-Bosvoorde, tel 02 662 16 93 
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