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Is deze boodschap onleesbaar, klik dan hier

Hierbij bezorgen we jou graag onze nieuwsbrief vers van de pers voor de maand april. De lente is gestart, de
vogeltjes fluiten, de kikkers trekken, ... er is ook in onze winkels veel te beleven in de maand april. We laten je

kennis maken met nieuwe producten, en je kan een graantje meepikken van onze promoties.

Van 1 april (neen, we gaan niet vissen !) tot 19 april kan je de nieuwe landenkoffies van Simon Levelt komen

ontdekken, we zetten een gezellige pot koffie en laten jou deze degusteren met een heerlijk koekje van De Rit.
Dit alles -15%.
Van 21 tot 3 mei stellen we de ecologische waspoeders van Klok voor, anti allergisch en goed voor het milieu

aan - 15%.

Daarnaast zetten we de lentekuur sappen van Pajottenlander (uit het mooie Pajottenland, yes...) in the
picture, ideaal om ons lichaam en onze geest tot rust en terzelfdertijd tot verhoogde dynamiek te brengen. Een

gezonde geest in een gezond lichaam...

We melden ook dat Origin’ O Roeselare zijn eerste verjaardagsfeest viert op 12 en 13 april. Er zal van alles

te beleven zijn, en het globaal project van de sociale werkplaats “Lochting” waar Origin’O aan deelneemt is

zeker de moeite waard.

JE MENING EN SUGGESTIES BLIJVEN BELANGRIJK:
Onze mailbox tips@origino.be begint op dreef te raken, we zien ernaar uit nog meer en dichter met jullie te

communiceren. Mail je reacties, vragen, suggesties, tips... naar tips@origino.be

Geniet van nature!

Het Origin’O Team.

Sigrid (Brugge) - Patrick (Drongen) - Chantal (Gent) -
Micheline (Leuven) - Lut (Roeselare) - Frederik (algemeen)

en alle winkelmedewerkers.

LANDENKOFFIES VAN SIMON LEVELT

PROEF DE GEURIGE KOFFIE UIT ETHIOPIE,

H HET TYPISCHE KARAKTER VAN DE KOFFIE UIT INDONESIE,
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HET MILDE AROMA VAN MEXICO
OF DE STOERE KOFFIE MET VOLLE BODY UIT PERU.

U waant zich in het land van herkomst
Deze exclusieve ‘origine’ koffie is afkomstig uit één bepaalde streek en heeft
daarmee een eigen karakter en een uitgesproken smaak. Deze koffies zijn duurzaam

en biologisch.

ETHIOPIE — EEN GEURIGE KOFFIE MET EEN RIJKDOM AAN SMAKEN.

Ethiopié is het geboorteland van de koffie. Nog steeds worden hier de
oorspronkelijke koffierassen volgens traditionele methode geteeld. Deze koffie heeft
een rijkdom aan smaken. Warme chocoladetonen worden gecombineerd met fris
rood fruit en een vleugje kaneel.

INDONESIE — EEN PITTIGE KOFFIE MET DE TYPISCH AARDSE SMAAK.

Koffie uit Indonesié is geliefd om zijn aardse karakter. De smaak doet denken aan
een combinatie van verse walnoten en cederhout. De koffie heeft een frisse, volle en
kruidige smaak met een lange afdronk.

MEXICO — EEN MILDE, AROMATISCHE EN HARMONIEUZE KOFFIE.

Het kleurrijke karakter van Mexico vinden we ook terug in de rijke smaakvariaties van
haar koffie. Deze milde koffie heeft een harmonieuze body en is verrassend fruitig.
Mexico maakt zich al jaren sterk voor een milieuvriendelijke koffieteelt en is daarmee
een voorbeeld voor andere koffielanden.

PERU — EEN STEVIGE, STOERE KOFFIE MET EEN VOLLE BODY.

Peru kenmerkt zich door een authentieke kleinschalige koffieteelt. Dit resulteert in
een mooie, vol aromatische koffie. De koffie groeit hoog in de bergen, waardoor deze

een intense smaakkwaliteit ontwikkelt.

BEWAARTIP
Zuurstof en vocht doen koffie geen goed. Bewaar koffie daarom altijd in een goed
sluitend blik.

ECOLOGISCHE HUISHOUDPRODUKTEN ZONDER PARFUM EN KLEURSTOFFEN

At — _“Illl—-—'l-
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C "t = KLOK ECO WASPOEDERS (VOOR WIT EN VOOR KLEUR VERKRIJGBAAR)
e 1
&-h . E‘:ZL . .= Dekenmerken van Klok Eco waspoeders op een rij:

« zonder parfum en kleurstoffen, minimaliseert de kans op huidproblemen.

« door het gebruik van hoogwaardige grondstoffen zijn biologisch slecht afbreekbare
stoffen niet meer nodig.

« de formulering is gericht op een goede waswerking op alle temperaturen, dus ook
bij lage temperaturen.

« door vaker te wassen met Klok Eco kunnen vuil en vlekken zich minder goed

hechten aan de meeste soorten textiel. Daardoor heb je minder waspoeder nodig.
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KLOK ECO ALLES-IN-1 VAATWASTABLETTEN

Klok Eco Vaatwastabletten zijn fosfaatvrij. Het is daarmee het eerste fosfaatvrije,
multifunctionele vaatwastablet op de Belgische markt! Deze “Alles-in-1”
vaatwastabletten zijn individueel verpakt in een100% wateroplosbare folie, hetgeen
betekent dat de tablet met verpakking en al de machine in kan.

Nuttig voor mensen met een gevoelige huid, aangezien contact met de tablet
voorkomen wordt. Er wordt in plaats van fosfaten gebruik gemaakt van een uniek
ingrediént op plantaardige basis. Het wordt gemaakt uit de wortels van de
cichoreiplant. Het gaat actief de negatieve effecten van waterhardheid (zoals
kalkaanslag) tegen. Dit ingrediént kan in de tabletten zichtbaar zijn in de vorm van
kleine bruine spikkels omdat het een natuurlijk, ongebleekt product is. Klok Eco

vaatwastabletten bevatten immers geen parfum en kleurstoffen.

KLOK ECO AFWASMIDDEL
Klok Eco Afwasmiddel zonder parfum en kleurstoffen heeft een krachtige werking en
maakt uw vaat glanzend schoon. Daarnaast houdt de speciale formulering rekening

met het milieu en minimaliseert de kans op huidproblemen.

DE RIT KOEKJES

PINDAKOEKJES

De combinatie van roomboter en rietsuiker geeft dit kruimelige koekje een zoete
smaak. Daarbovenop een heerlijke topping van geroosterde pinda’s uit Argentinié.

Een must voor de échte pindaliefhebber!

ROOMBOTERKOEKJES AMANDEL
Smeuige roomboter, heerlijke amandelschilfers afgewerkt met een vleugje

chocolade.

CHOCOLADE TORENTJES
Dé luxeuitvoering van de Franse ‘petit beurre’ koekjes. Afgewerkt met een heerlijk

plakje pure chocolade, hemels bij een kopje koffie!

SPRITS
Je leest het goed! De Rit brengt het alom bekende ‘sprits’-koekje uit. Een heerlijk
zandkoekje bereid met verschillende producten afkomstig van biologische teelt en in

verschillende decoratieve vormen!

LENTEKUURSAPPEN VAN PAJOTTENLANDER

De lente is een natuurlijke reinigingsperiode, van ons huis, de tuin, ons lichaam.

Ideaal om ramen en deuren wijd open te zetten en het stof van een heel jaar buiten
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te vegen. In praktisch elke religie en mystieke traditie kent men een vastenperiode.
Vasten reinigt lichaam en geest. Door al het overtollige te elimineren, stroomt de
energie beter door ons lichaam, we kunnen helderder denken, zien er frisser en
gelukkiger uit, voelen ons evenwichtiger.

Pajottenlander stelt een lichte sappenkuur voor, door iedereen gemakkelijk vol te

houden gedurende 6 dagen.
Wij zijn ervan overtuigd dat, door het lichaam te voeden met gezonde drankjes en

hapjes, de trek in minder gezond voedsel vanzelf verdwijnt.

Lichte groentesappenkuur (1 fles sap = 4 glazen)

’'s Morgens nuchter : 1 glas lauwwarm water, eventueel met een theelepeltje zeezout,
1 glas wortelsap melkzuur of rodebietensap melkzuur.

Daarna een licht ontbijt, met vers fruit, volkorenbrood/granenpap.

Voormiddagpauze: 1 glas gezondheidsdrank.

Middagmaal: 1 glas tomatensap of wortelsap, lichte maaltijd (indien mogelijk een
portie rauwkost met volkorenbrood)

Namiddagpauze: 1 glas groentesap naar keuze.

Avondmaal: Grote portie groenten met rijst, aardappeltjes of ander graan.

Enkele suggesties gedurende de sappenkuur

« Het gebruik van dierlijke eiwitten beperken (zoals vlees, vis, kaas, melk, eieren);

« Minstens een uur bewegen in open lucht, om het lichaam te voeden met verse
zuurstof (wandelen, eens te voet of per fiets naar de winkel of naar het werk gaan, in
de tuin werken ...);

« Voldoende nachtrust nemen (een uurtje minder TV of computer kijken) ;

« Veel drinken (lauwwarm water of kruideninfuus);

« Het nuttigen van opwekkende of verslavende middelen zoals koffie, thee, alcohol,

sigaretten vermijden.

DE PAJOTTENLANDER LENTEKUUR
TIJDENS DE MAAND APRIL VOOR € 12:
« 2 flessen gezondheidsdrank

« 1 fles wortelsap

« 1 fles wortelsap melkzuur

¢ 1 fles tomatensap

« 1 fles rodebietensap

+ € 3,50 statiegeld

ORIGINO ROESELARE 1 JAAR

BEN JE WAT JE EET?
Tijdens deze voordracht gaan we wat dieper in op de samenhang tussen

gezondheid en voeding aan de ene zijde en de mens en zijn bewustzijn aan de
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andere zijde. Je bekijkt hoe de voeding gaat inwerken op je lichaam, op je
bewustzijn en je bewustzijnskrachten maar ook omgekeerd. Je bekijkt ook hoe deze
samenhang in relatie staat met je gezondheid. Voeding en filosofie gaan hier hand in

hand en je leert voeding bekijken vanuit een ruimer perspectief.

DONDERDAG 10 APRIL VAN 20.00 TOT 22.00 U

Lesgever: Peter Vandermeersch, kok en docent natuurvoeding
Locatie: Origin’O, Oude Stadenstraat 15, 8800 Roeselare
Bijdrage: 8 €

Open-deur: 11 en 12 april — winkel doorlopend open van 9 tot 18 u

Tal van interessante demonstraties en degustaties

Origin'O Drongen, Mariakerksesteenweg 34, 9031 Drongen, t 09 227 07 52

Origin'O Gent, Kortrijksesteenweg 148, 9000 Gent, t 09 221 37 45

Origin'O Leuven, Craenendonck 5, 3000 Leuven, t 016 23 67 18

Origin'O Roeselare, Oude Stadenstraat 15, 8800 Roeselare, t 051 22 68 85

Origin'O Brugge - De Trog, Katelijnestraat 142, 8000 Brugge, t 050 33 31 37

creatie enews heidigelders.be
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